
  Pour aller-retour de 3km8  : 520-596 Av.
Général Bouvet, 83980 Le Lavandou

Pour aller-retour de 5 km : parking du soleil

Le Lavandou : promenade de bord de mer
Profitez d’une balade au bord de mer

Accès 

En voiture :  prenez la sortie n°12 de l’autoroute
A50, suivez la direction Six-Fours-les-Plages, puis
Le Brusc. À votre arrivée au Brusc, garez-vous à
l’un des parkings sur place : le parking des
Charmettes et le parking du Port sont payants de
mai à octobre. Le parking de la Citadelle est
payant toute l’année.

Pour rejoindre le Brusc en bus, empruntez la ligne
70 du réseau Mistral depuis la gare routière de
Toulon, puis changez à l’arrêt « Gabois » pour
monter dans la ligne 87
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Distance : 2.2km       Dénivelé : 12m 
ou distance 3.8km Dénivelé : 13m

Profil : Aller-Retour 
Bon A savoir :  

bancs, air de pique-nique et animaux
acceptés

https://www.reseaumistral.com/se-deplacer/lignes/ligne-bus-70
https://www.reseaumistral.com/se-deplacer/lignes/ligne-bus-70
https://www.reseaumistral.com/se-deplacer/lignes/ligne-bus-87
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 ITINÉRAIRE

Distance 2.2km : de la plage du lavandou
suivre le bord de mer survre le bord de mer en
ayant la mer su votre gauche  jusqu’à la pointe

de Gourou
  

Distance 3.8 km  descende du parking du soleil
sur le bord de mer, prendre le bord de mer à
droite et suivre jusqu’à la pointe de Gourou



Le saviez-vous :  

LLe mot « Lavandou » fait tout d’abord penser
à « Lavande ». Cela se comprend puisque les
appellations lavande et Lavandou se
ressemblent beaucoup. Une variété de lavande
pousse effectivement sur les collines des
Maures (Lavandula Stoechas) mais le nom
provençal de cette lavande est Queirélé.
Il y a 70 ans à peine, on ne parlait dans notre
village que le Provençal. Comment aurait-on
pu alors, faire du mot Queirélé celui de
Lavandou ? On trouve déjà mentionné Le
Lavadou en 1674, dans les archives
départementales de Draguignan et ce qui
paraît le plus certain est écrit dans « Le Trésor
du Félibrige » du grand écrivain et poète
provençal Frédéric MISTRAL (Prix Nobel de
Littérature en 1904). On lit à la page 195 du
2ème tome : Lavadou, LAVANDOU (Var) :
Synonyme du mot « Lavoir », le lieu où l’on
lave, où l’on bat le linge.

 

Infos & Contact : 
Office de Tourisme au 04 94 00 40 50

BR10®

Cette Balade à Roulettes est répertorier par le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre du Var
(83). Remerciement à l’office du tourisme du Lavandou:  Textes & photos Site officiel e l’OT  du

Lavandou dessin de Michel Lamballe. Reproduction interdite. Septembre 2024

https://toulon.fr/laissez-seduire/article/plages-mourillon
https://toulon.fr/laissez-seduire/article/plages-mourillon

